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ao thap nién 50 - 60,

& Sai Gon hoa lé cé

nhiéu quan dn, nha
hang sang trong lam mon
nhau dic sén chia nha qué: rdn
hé xé phay. O trung tam thi
do6 c6 nha hang Bay H6, Tam
Lo Binh Dan (& duong hém
Banh Cu6n, ndi lién dudng
Phan Dinh Phiing va Tran Quy
Cép bén hong nha hang Bay
H6, sau lam an khim kha doi
vé duong Cong Quynh géc Bui
Thi Xuan déi tén 12 TAm Lo, bd
hai chit Binh Dan).

Xa hon mot chat, huéng
mién Tay c6 quin Ba Rauy,
quén DPong Qué ¢ gan mui
tau Phu Lam; vé huéng mién
Dong, mot nha hang la mot
ngo6i nha ngoi xua goi la Quan
Nha Xua gan cau Bang Ky, luc

nao cing dong khach. Bén
miét Khdnh Hoi c6 quan Cay
Dira gan bo song Sai Gon,
khu chg Xém Chiéu c6 quén
Tu Sanh chuyén trj cua rang
muodi, dac biét Binh Lgi Quan
¢6 moén cua hidp ma vin xanh
tuoi nhu con séng. Nhiing noi
nay thuong c6 lam mén nhau
hédp dan la rdn hé xé phay hoic
rdn hé khia nuéc dira.

Tuy nhién & Sai Gon quén
nhau ndi tiéng vé rdn khong
dau sanh bidng quan Tri Ky
tréen dudng Vo Di Nguy gan
ngad tuv Phd Nhuan. Noi day
rdn hé con séng dugc mang ra
dé khach chon lya. Ran dugc
lam ngay truéc mat khach va
ndu ba mon theo y khéch. Viéc
dau tien la ct c6 14y méu, pha
rugu cho khach nham nhi doi
"moi", khach "sop" thi pha vdi
Cogac nhu: Martel, Hennessy,
Courvoisier, Bisquit... coOn
khach hang "ca keo" c6 dong
luong c6 dinh chdng han cong

chiic, quan nhan cdp nho thi
ctt "nude mit qué huong" lam
chuén ciing dii quén doi.

Moén nhau rdan hé ¢ Sai Gon
la mén an quy hiém, khong
c6 thuong xuyén, lic co luc
khong. Khong phai nhu quén
Vinh Ky ¢ Tay Do, Can Tho hay
nhiéu quén dn & Chau Ddc lic
nao cting c6 moén nhau doc
déo nay danh riéng cho nhiing
nguoi sanh diéu.

bia phan ctia cac tinh Chau
bdc, Kién Phong, Kién Tudng,
Ha Tién tiép gidp bién gidi
Mién - Viét c6 nhiéu c4, rdn hé
varua hon céc tinh khéc.

Rén hé 1a mot loai rdn d,
ai bi cdn khong kip chay ding
thuéc sé mat mang ngay. G
nha qué, nguoi ta phan biét
nhiéu loai rdn hé: rdn hé ngua,
rdn hé may, rdn hé hanh, rin
hé dat... . Meo la dai khic tinh
cta chudt, ma la chudt nha va
chuot nhé. Con rdn hé la dai
khéc tinh ctia chugt dong, ké



ca cac loai chudt cong to.

Thitc an chinh nu6i séng
ran hé la chudt, vi thé noi nao
c6 nhiéu chuot déng c6 thé cé
nhiéu rdn hé dé lam can bing
moi truong sinh thdi. Rdn hé
may rat hiém, rdn hé ngua
minh c6 soc den dai hai bén
hong véi mau da xanh 14 cay
hodc xanh da troi nhat. Rin
hé ngua phéng, chay nhanh
khong thua ngua sdi. Nhu tén
da dat, rdn hé hanh con song
hay da chét, luc nao cing c6
mui hanh phét tiét ra ngoai.
Con rian hé dat, rin di nht,
khi ban ngay lai cham lut, 1u
du hon, mau da den xam xam,
mudt lang, than hinh dai to.
Con rdn trong trong cling dugc
vai ba ky Io.

Theo 16i ké ctia cac vi bd
lao cdch day gan sdau muoi
nam, ap Ba Bai c6 nhiéu thu di
tit khi 6ng ba ctia céc vi bo lao
vé day lap nghiép. Dudi nudc,
ngoai cé tom lai c6 nhiéu sau.
Trong ritng tram, rung hoang
c6 co man nao du loai rén hd,
rdn mdi gam, rdn trun... Trong
canh 14 tram c6 vo sO6 ong
vO vé, mot loai ong dét chét
nguoi. Nhitng khi mua nudc
can, dong kho, voi, cop, beo
tir miét That Son, cach chirng
muodi cay so,d riung noi ti€p
nhau, chung thuong ra ap Ba
Bai dé san moi nao chon, tho,

huou, nai, mén ciing tit viing
nui kéo di sinh cu.
*

* %k

Chuyén ké, mot hom, mot
ngudi néong dan khdée manh
phéat hién mot 6 tritng ctia mot
cdp rdn hé may & trong rimng
tram. Vira trong thdy 6 trimg
rdn, triing nao tritng niy to
hon tring ngdng, nam day mot
6. Chua kip ¢6 phan tng, bong
nghe nhu c¢6 tiéng gi6 lam gay
canh 14 rang ric tir xa. Hodng
via, nguoi nong dan tim cho
an ndp coi xem su thé ra sao.
Ong ta khong ngo mot cap ran
hé may to, minh tron nhu cdi
thiing ganh nudc, dai c6 dén
ca chuc thudc. 6ng lanh minh
phét khiép, ling 1€ tim cach
tron vé gap.

Theo sy ban tinh, gép y
ctia nhiéu ngudi qua bao kinh
nghiém cta cudc song chong
choi véi tha dit. Moi nguoi dén
quyét dinh, t6 chuc diét trir hai
con rdn di nay. Ké hoach diét
trir cap rdn hé may da dugc
xép dat.

O phia sau he, chuan bi sin
hai cdi chdao dun that to day
nudc soi, Ita luon chdy ngon
cao. Nguodi nong dan gan da
khée manh va c6é vo nghé gioi
nhit cda nhém nguoi di dan
nay la nhan vat chdnh quyét
giét cho bing dugc cédp rdn ho
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may khéng 16 va nguy hiém
d6. Nhiéu lan chinh cap rin
hd may tac oai, tdc o4i bit an
nhiéu trau bo, heo, ga, vit trong
x6m. Anh nong dan gan da dé
bé nhiéu cong stc theo doi
thoi quen ctia cdp ran. Ching
di dau cting c6 doi, khodng
bén givr chiéu chiing méi vé 6
ap tring.

Theo16i ké, nguoinong dan
can dam &y céi mot con ngya
that khée, nip gan 6 ran. Khi
nghe tiéng dong tir xa chuin
bi sdn sang hot hét triing rdn
phi nudc dai chay thuc mang
vé nha, cdch chiing vai tram
thudc. Hai con rdn nhu doan
biét c6 nguoi phd 6 14y tring,
chay bay rugt theo bén gét. Khi
hai con rdn gan bat kip, nguoi
nong dan cing vira vé tdi he
nha d6 trut tii bang dung
triing vao hai chdo nudc soi va
phéng ngua ra ngoai, cAm chia
hom sén dé trg chién véi may
ngudi lyc dién khéc. Hai con
rdn hé may mudn ldy lai tritng
phéng vao chdo nudc s6i, lam
chdo lat dé nudc ving tung
tée, ching bi thuong nang, bo
lai tritng va phéng tré vao ring
mat hat. Tir d6 vé sau cu dan
dp Ba Bai khong con binan ran
hé may giét hai gia cAm nia;
va chung cting khong con sinh
cu nhiéu & viing Ba Bai.

Trong ho nha rdn hé, rdn
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» hé may to I6n nhiit, coi nhu la
rin than, k€ dén 1a rdn hé dat
con goi la rdn hé mang, ciing
16n con nhung khong sédnh
béng rdn hé may. Nhitng vi su
tuhanh ma chua dit ng tran ai,
luc duc that tinh con deo dang,
nhiéu khi lam nhitng diéu tam
bay, nguoi doi gdn cho cdi tir
nghe ciing da ghé sg: Su hé
mang. Rdn hé mang dit 1dm,
rdn hé ngua chi c6 chay nhu
ngua phong nhanh kinh khiép,
bat chuot tai tinh, c6 ngudi con
goi la rdn rdo than minh c6 bo
xuong cing, hinh tam gidc, thit
rdn nay an dé ec, thua xa thit
rdn hé ddt. Rdn hé ngua khong
c6 tén trong danh siach céc
moén an ngon dac san.

Ngoai rdn hd dat lam mén
nhau, con cérdnrivoi, ricd, rdn
bong sung, rdn nudc, rdn moi

cling dugc lam moén dn nhung
chi c6 ran ri voilaloai rdn bam
xuc banh trang ngon nhat. Rdn
ri voi thit mém c6 nhiéu nat,
xuong ciing mém khong giong
nhu ran ri ca. Vi vay, cdc quén
nhau thuong ban hai mén rin
la rdn hé d4t va rin ri voi. Rdn
ri voi chi cé lam doc nhiit mén
bam nhuyén x3o0, xtic banh
trdng nuéng vang. Con rdn ho
d4dt mén an doc chiéulardn hé
xé phay véi chdo dau xanh ca
an rat mat, ngon héty.

Khi 1am rdn hd, truéc hét
ngudi ta chat bé cdi dau, lay
mot cay que vot nhon dam vao
cdi dau cdm xuéng dat, néu co
ngudi thi hai & ché lam rén,
ngudi nay c6 nhiém vu dem
cdi dau rdn dao dat chon lién.
Khi nguoi ta mai mé lo lam
rdn, quén cdi dau ran, mot con
rdn moi, rdn nudc hay

ché meo, ga vit tha di
rdtla nguy hiém.
Theo don dai, truyén
khau, loai rdn thudong bdo
thi. C6 mot 1an, mot ngudi
nong dan sau khi lam rdn dn
nhau no say, t6i chun vo "nép"
ngu, sang nguoi nha phét hién,
ong ta nam chét cung

ngay dd, c6 mot cai dau rdn
hé canh bén c¢6 ong ta va ludi
rdn con lé ra. Nhiéu ngusi qua
quyét mot con rdn moi tha céi
dau rdn vao nép dé tra thu ong
nong dan nay da giét ho nha
ran ctia chung...

Qua cau chuyén nay,
chiing ta thdy ring dau ran ho,
ndi chita noc doc cta rén, khi
lam rdn phairat can than tranh
dé dau rin gan, rai tay chan
dung vao rang, miéng rin dé bj
truyén noc doc. Mat khéc, khi
an thit rdn hd phai chu y tach
xuong ra, xuong cling phai
chon cdn than vi néu ai dap
phéi xuong rdn hd, chan sé bi
lam doc, sung vu nhic nhai
kho chiu.

Lam rdn hé, khong bao gio
10t b6 da. Da rdn nhai san sat
rdt ngon miéng. C6 hai cach
lam rdn, dung nudc s6i hoic
hong Itta cao vay rdn, rita sach
rdi mé bung; chu y, phai lay
mat trude, sau dé6 mdi 1dy bo
d6 long bd di. Mat rdn quy
hiém s6 mot. Ai ma lam rin
hd, ké ca cacloai rdn khéc, lam
bé mat hay quén 1dy mat, chila
mot tay mo chua phéi la nguoi
sanh diéu lam va an thit rin.

Trong nhitng bita nhau thit
rdn, ngudi ta 1dy mat ran hoa
vGi rugu dé, mbi ngudi udng
mot it khi mé dau tiecnhau. C6
nguoi néi, mat rdn hd khong ai



ddam nudt nguyén mot cdi mat
c4, nhu thé rdt nguy hiém, mat
rdnhélavi thudc quy néu uéng
qué liéu lugng cing dé bi di
"doong", mbi ngudi san sé mot
chut lai 1a mot thit than dugc.
N6i vé mat, c6 nhiéu mat rat
doc, giét nguoi nhu choi. Mat
¢4 néc, nhtt 1a cd ndc bién 16n
con, cd néc song loai c6 dom
vang den lan 1on & mép tai,
miéng, ngudi nao dn phai mat
cd noc nay cing chét khong
kip tran tréi. Mat céc cang doc
hon, khong phéi con c6c nao
mat n6 cang doc chét ngudvi,
chi ¢6 coc tia mat doc nhuit.
Mot cau chuyén thuong
tam x4y ra vao nam 1978 tai
trai cdi tao K1 Tan Lap, Vinh
Phid. Anh Nam (goc binh
ching Biét Dong Quan) cdp
bac thi€u t4, chic vu sau cling
hinh nhu la Chanh Véan Phong
Nha Cénh Sat Qudc Gia Vung
IV Chién Thuat (mién Tay).
Trong mot budi lao dong, anh
Nam bét dugc mot con coc
tia, vi doi trién mién, gap dugc
mot con céc nhu 1a tring so
doc ddc. Anh dap daulam lién,
du c6 vai anh em ding gan
cdn ngan. Hon nita, khong cé
nudc dé rita sach, chilot da va
c6 thé cai mat céc doc hai do
bi bé. Néu c6 nudc rita sach,
chat doc néu con cang chilam
ngd doc nhe thoi. Ding nay,

vGi stic khoe tiéu tuy, bung doi
lau ngay, anh Nam an con c6c
nudéng dé chitng nam muoi
phut sau, chat doc ngdm vao
co thé 1am anh hoa mét chéng
mit, anh dugc dua vé bénh x4
va nghe néi chét ngay sau do.
Khi lam rdn, cé hay bat ci
mot loai vat gi nguoi ta phai
chd y dén cédi mat, 1ay mat
riéng ra trudc roi mdi lay téi
bo do long. Bat cit mat gi cling
déu ddng chi trir c6 mat duong,
matongla ngot ma thoi. Néu ai
an nhdm mat c4, ddnglam mat
ngon. Mén cé keo kho tiéu kho
t0 ngudi ta dé nguyén khong
mo bung, mat cd keo hoi ddng
mot chut nhung an ngon. Mat
cé 16c, cd bong nguoi ta khong
bd nhu céc loai mat cé khéc.
Khi lam kho, dé cho con
kho ¢6 mau dep, 1dy mat cé
pha véi mot chut xiu nudc roi
phét 1én thit cd méi dem di
phoi. Khi kho, con cé kho c6
mau nau nhat rat dep, hap dan
hon, chat didng clia mat ciing
tan bién, ca kho khong bi dang.
Néu la con rdn hd 16n, chat
ralam hai haylam ba bon khtic
nau chdo véi dau xanh ca. Khi
thit rdn that chin, ngudi ta lay
rdn ra dé nguodi, dung tay xé
tach thit dé vao mot céi dia to
hoac trong cdi tho 16n, hanh ca
thai méng ngam giam c6 thém
mot ti duong cat, & mot choc
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cho tham gidm, dem tron vdéi
thitrdn, rauram xatnhdrailén
cung véi dau phong rang dam
nhuyén. Dau do6 xong xuoi chi
cho mua rugu dem vé la nhau.
An rdn h6 ngon qué, ma khong
udng rugu chila phd moi, ké ra
cling phi ctia Troi qud mang.

Noi chdo rdn ndu véi dau
xanh ca, khong ndu véi dau
xanh dé nguyén hot. Dé hiéu
nht ndu dau xanh hot lau,
mat thi gio, dan nhau it chiu dé
uéng phi thi gi¢ dn nhau ldm!
Mudn ndi chdo rdn hé them
ngon, can phai c6 thém nudc
coOt dira. Gao ndu chdo phai
chon gao nang thom mdi, c6
nhiéu nhya cang tot; rdc nhiéu
tiéu va hanh, ngo ri. Mudén an
ndi chéo rdn hé cho ngon la
phdi an that néng, tiéu phai
du cay. Chéo rdn hé dé nguoi
sé tanh va dn mat hing. Céc
loai rdn, rua, luon va ké ca ca
néu an ngudi, mui tanh sé toa
ra lam gidm muc do ngon cua
mon an.

Nguoi Viét minh va nhut
la nguoi Tau xem cdc mon dn
ngoai viéc nuoi co thé con la
liéu thudc bé, tri binh va dua
nghé thuat an uéng lén déng
cdp mot cai dao, mot triét ly
sinh ton cta con ngudi. Mén
dan ngon bé trd thanh mot
nganh khoa hoc chuyén biét
trong phuong thitc triliéu binh
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nhan va nhitng vi 16n tudi. Thit
rdn hé con khia véi nude dita
tuoi.. Rdn dugc udp gia vi xong
cho vao ndi, chdo d6 nudc dira
tuoi vao ngap lung rin, day
ndp lai dun lra riu riu. Chiu
kho mat nhiéu thi gio mot chut
thit rdn mdi ngon.

T4t cd nhiing mén an ngon,
cau ky, quy hi€ém ma khong
udng rugu dua cay thi mon
an dy cang giam do ngon hét
mot nira.

Rdn hé con lam mén an
ntta, & nha qué gitta dong noi,
khong c6 d6 phu tung gia vi
nguoi ta con nudéng an vdi
mudi 6t cing ngon la ky. O
mién Tay con ¢6 mén dn rin
ntta 1a rdn bam cé xuong that
nhuyén, thém phu tung gia vi,
nao kim cham, mdc nhi, bun
tau, tiéu, hanh, bot ngot, nudc
mam, x40, xic an bing banh
trang nudéng chin vang. Moén
an nay cing vao hang doc
chiéu & quén 4n ndi tiéng nhtt
Tay Do la quédn an Vinh Ky,
gan nha thd chanh toa (Cong
Gido). Cung ho rdn méi, c6
mot loai rdn G viing doi cdt ven
bién ciing 1a mén an dic san
hdo hang ctia dia phuong.

*

* ¥
Tu xa xua, nguoi ta da
kham pha ra chinh thit rdn hé
dat la mot moén dn hap dan va

lai 1a mot vi thudc quy cuong
duong, b6 than. Mot vi thudc
mat va ciing gitup ngudi phu nt
diéu hoa kinh nguyét. Con mat
rdn hé datla vi thuéc quy hiém
tri ba binh va 1a mot vi thudc
tinh ché rdt c6 hiéu nghiém
trong tri lieu. Ngay nay nhiéu
nudc trén thé gidii trong do
c6 Viét Nam dua viéc nuoi rdn
1ay thit, 1ay da, 1dy noc doc lam
thudc 1én hang ky nghé. Mot
trai nuoi rdn 16n c6 tam voc
quoc gia theo cong nghé mdi
& dong bang song Ciu Long,
gan cdn ci quan sy Pong Tam
cl thuoc tinh Dinh Tuodng
dang trén da phat trién manh.
Nuoi rdn dé lay noc doc cla
no chtta tri nhiéu chitng binh
thap khdp, ung nhot... dac biét
la lam thudc té trong khoa gidi
phau. § Viét Nam, tai Sai Gon
hay & nhiéu tinh, nguoi ta bat
gap nhiéu ngudi dem rdn con
song dung trong gio, 16ng st di
ban rong khip hang cling ngd
hém. Nhitng céi h rdn ngam
rugu con nguyén con, c6 dén
céa chuc loai rdn cting dugc bay
ban khdp noi. Rdn 12 mot mén
an ngon, lai 1a mot vi thude
quy hiém ntra.
.

* %
Nhitng nguoi chuyén
nghiép bat va bén ran rat dan
di it khi bi rdn cdn. Khong hiéu

biét dac tinh, théi quen ctia rdn
hd mang, ai cling déu kinh sg.
Rén chi c6 phan ung can khi
nguoi ta dap, dung phai vao
than n6. Rédn gdp con ngudi
thudng phong chay nhanh mat
hut, khong bao gio tdn cong.
Khi rdn hé cén, chiing phai cat
dau cao lén phung mang, khe
thanh tiéng 16n réi mé quip
xudng, khong khi nao cdn
ngang hay cin lén trén dugc.
B4t dugc mot con rdn hd rat
ton cong suc.

Céch bat thong thuong
nhtt la dao hang. Biét chic
hang nao c6 rdn hd mang
nguoi ta méi bé cong sic ra
dao. Nhin vao miéng hang
xem néu béng lang, do la rdn
thuong bo ra vao lam nhan di.
Miéng hang nao c6 man nhén,
khong phang phiu hang dé
khong c6 ran. Hon nita nguoi
chuyén nghiép bat rdn ho c6
gidc quan rat bén nhay, linh
cam doan biét chic hang nao
c6 ran, hang nao khong.

Mot céach khéac, dan theo
ch6, hang nao ché ngtti miéng
hang va stia dit ma mat may
1am le 1am 1ét, chay xung quanh
ma stia khong ding yén, chac
chidn nhu dinh déng cot, hang
d6 c6 rdn hé. Ché stia vang hai
chan trudc cao x6i dat, ding
truéc miéng hang vira stia vira
tiép tuc cao xdi dat, y nhu ring,



hang d6 chi cé chudt thoi. Cho
khong "ke" cdi ho nha chudt ma
chi sg c6 rdn hé dat ma thoi.
Nguoi chuyén nghiép bat
rdn bang cich dao hang, rin

con nguyén khong bi thuong
tich, dan khong chuyén nghiép
thi dung chia luon "xom". Khi
tring minh rdn, chdng khe,
chuyén géng manh, ngudi ta
mdi dao dat bit, con rin bi
thuong chi c6 dem vé lam thit
an lién, khong rong dé danh
ban dugc. Mot cach bit rdn hé
khdacla dunglop dang bang day
kém nho xiu, tha vai con chudt
trong d6 lam moi dé gan miéng
hang rédn, hodc dé nhirng viing
cO nao ma nguodi ta dodn hodc
thdy c6 rdn ho xuat hién. Thinh
thodng rdn hé dat ciing dinh
cau gidng vi chung an cé da
dinh vao ludi cau, thudong cting
bi chét ngop nudc.

G Sai Gon rdn hd mang
thuong c6 ban nhiéu & chg

Noc ran.

Vuon Chuéi, chg Cau Ong
Lanh, chg Ba Chiéu (Gia
binh). Nguoi mua rin, nhin
vao 1ong st c6 nhiéu rdn dang
bo, ngdc dau lén, chi con nao
vira'y. Nguoi ban dung mot cay
que choc dung vao ¢6 rdn, n6
vuon dau cao nhtt lai con 1e
ludi, phung mang.

Ngudi ban rdn md@ ndp
rong, lua thé, tho tay thop cé
dem ra may miéng lai bdn mao
nguyén con hodc can tinh ki
16 ma hai bén da nga gia dong
y truéc rdi. Dan béan rdn hé
chuyén nghiép khong may
miéng ridn trudc vi néu béan
khong dugc, lam sao rdn an dé
song. Cing thuong gip, ngudi
ta da may miéng ran trudc,
chic an, khong sg bj ran cén,
dé la nhitng nguoi lau lau mdéi
di ban mot 1an va rdn chi cé
nam ba con, thé nao ban ciing
hét. Con néu bdn khong hét,
con con nao, tan chg mang vé
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nha lam thit, thé la ctng giai
quyét xong trong ngay.

C6 nguoi qué quyét, nhiéu
ong thay buia, thay ngai khi bit
rdn ho lam bua, doc chd hay
dung ca ngai, 1a ngai xat vao
tay roi v6 lén miéng hang, c6
rdn hé trong hang, ching bo ra
nap mang, ong thay bua, thay
ngdi thop c6 bd vao gié "ém ru
baru".

Tai Viét Nam tur Béc chi
Nam nhiéu noi ¢6 nudi ran
hd mang 14y noc doc ban cho
nudc ngoai, gid kha cao. Nguoi
ta con nuoi tran ran dé 1dy da
xudt khau. Thit tran, thit rin
dugc bay ban dé dan nhau cé
"moi xin" nhau quéc can cau.

Hién nay & Viét Nam moi
truong sinh thdi thién nhién
hoan toan thay déi va xdo tron
khting khiép. Thu ritng tit voi,
cop, nai dén chén, tho, rdn, rua
cling dang kiét qué dan. Thién
ha dé x0 san bét thu rirng lam
thiic 4n, xuong cop ndu cao hé
cat, 1dy nga voi, nhung nai, noc
rdn, da tran... . Thém vao dé
nan phd riing tram trong, viéc
nuodi trong ritng khong hiéu
qué, lam 14y 1¢, bao nhiéu loai
thu ring quy hiém cang ngay
cang can kiét. Roi day ritng va
tha ctia dat nudc Viét Nam sé
di vé dau?

Trén Van Nga
(Truyén Pong Qué)
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